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「健やかなからだ、健やかなこころ」 

                               校 長  神田 圭 

 

 先日は、郷土出身力士である島津海が所属する放駒部屋の歓迎

激励会に出席し、「あっぽ～らんど」での稽古を見る機会に恵ま

れました。放駒親方や島津海をはじめ、数人の力士と話をするこ

とができましたが、皆さんがとても気さくで明るく、和気藹々と

した雰囲気で、とても有り難い時間でした。ところが、翌日の稽

古を見ると、親方はもちろん、力士全員の雰囲気はがらりと変わ

り、闘志をみなぎらせて一所懸命に練習に打ち込んでいました。

何度も投げられ、全身土だらけになりながら立ち上がり、稽古をつけてくれる島津海を

懸命に押し出す、そんな力士たちの姿に、感動して体が震えました。最近よく、子供た

ちには「体力」と「耐力（たいりょく）」が不足しているということを聞くことがあり

ます。日々の健康を大切にする健やかな体には、健やかな心が育まれます。子供の実態

に応じて、少しでも歩いて登校したり、校庭を走ったり、遊具で遊んだりする中で体力

を付け、強くて健やかな心も育んでいきたいものです。 

さて、６月８日に学校保健委員会を実施しました。ＰＴＡ保体

部の皆さんと一緒に本校児童の保健・体力面の実態を確認し、今

後の取組について共有することができました。詳細は学級ＰＴＡ

でも話題になるかと思いますが、う歯治療については今後も引き

続き、本校の重点事項として取り組んでいきたいと思います。課

題としては、昨年度に治療ができず、未処置歯が増えている児童

がいることや、健全歯保有者と未処置歯保有者の二極化が見られ

るといった点です。受診・治療が必要とのお知らせが届いたご家

庭は、早めの受診をお願いいたします。 

また、６月１３日に市の幼・保・こ・小・中・高連絡会議があ

りました。そこで話題になり、今後、幼稚園やこども園、各学校

等とその保護者と一緒に取り組もうとしていることは「う歯治療

」と「親子読書」です。本は心の栄養です。また、読んだ本の数

だけ知識は積み重なります。低学年では読み聞かせをしたり一緒

に読んだりするのもいいですし、高学年では親子で共通の本を読

んで、感想を伝え合うのもいいかもしれません。皆様も、ちょっとした時間を見付けて

ぜひ本に親しんでみてください。 

子供たちの健やかなからだと健やかなこころ。大人がしっかりと見守り、育てていき

たいものです。 



 

 多くの学びがありました～宿泊学習～ 

あっぽ～らんどで，１泊２日の宿泊学習が行

われました。初日は，社会教育課の方々の下，カ

ヌー体験を行ったり，自分たちでカレーを作っ

たりしました。２日目は，まが玉作りや弓矢体

験，グラウンドゴルフ等を行いました。集団生活

の中で，子供たち自身，いろいろな学びや気付き

があったと思います。西之表市の広報「市政の

窓」の表紙にも掲載していただきました。 

 自分の体力を知ろう～体力テスト～ 

全学年体力テストを行いました。体力テスト

では，走る力や投げる力，柔軟性等を計測しま

す。それらの結果から，今の自分の体力を知るこ

とができます。今後は，よい所は更に伸ばし，課

題がある所は，教科体育等を中心に力を伸ばせ

るように指導していきます。 

 いざというときに～不審者対応訓練～ 

不審者対応訓練がありました。今回は，子供

110番駆け込み訓練を中心に行いました。不審者

から声を掛けられた場合を想定し，寸劇を通し

て駆け込み訓練を行いました。子供たちは「いか

のおすし」を守って，安全に駆け込むことができ

ました。種子島警察署の方にも不審者に会った

際にはどうすればよいか，具体的に教えていた

だきました。 

 健康な歯を目指して～学校保健委員会～ 

ＰＴＡ保体部の方々を中心に，児童の健康状

況等について協議が行われました。その中で，

「う歯（むし歯）」の現状について養護教諭が説

明を行いました。小学生は歯の生え変わりの時

期であり，非常に重要な時期です。う歯治療はと

ても大切です。今後も，家庭，学級，学年全体で

も取り組んでいけるよう，ご協力をよろしくお

願いします。 
 

７月の行事予定 ８月の行事予定 

２(火) 学級ＰＴＡ，家庭教育学級（1年） 

１３(土) 校内水泳大会 

１５(月) （祝）海の日 

１９(金) 終業式（給食なし） 

２３(火) われは海の子黒潮の子浦田遠泳大会 

２９(月) 遠泳大会 予備日 

１(木) 出校日 

１１(日) （祝）山の日 

１１(日) リフレッシュウィーク(～１７日) 

１３(火)～１５(木) 学校閉庁 

２１(水) 出校日 

 
 


